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ANZEIGE

Depressionen & Burn-out

BURN-OUT, SCHLAFPROBLEME,
DEPRESSIONEN - ENERGIELOSIGKEIT?

Leistung bringen! Aufs Tempo driicken! Aber um Gottes willen keine Fehler! Schneller, hoher, weiter,
besser, immer mehr! Minute um Minute, ohne Pause, das ist inzwischen geforderter Mindeststandard,
,Normalitat" in unserem Alltag! So lange, bis der Kérper nicht mehr mitmacht, keine Kraft mehr hat.
Energiemangel ist die GeiRel des modernen Lebensstil - Airnergy sagt Energielosigkeit den Kampf an.
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IHR EIGENER LUFTKURORT ZUHAUSE [
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ANZEIGE

Depressionen & Burn-out

UNTERSCHATZTE VOLKSKRANKHEIT ...
PRAVENTATION & KUR FUR ZUHAUSE!

Das Hennefer Unternehmen AIRNERGY bringt mit dem ,L.A. Little Atmos" einen erschwinglichen
Sauerstoff-Vitalisator als Erganzung zu seinen Spiroyalprodukten auf den Markt, der dem Anwender
energiereichere Luft garantiert und eine vitale Atematmosphére schafft. Bei Burn-out, Stress und
Schlaflosigkeit kann dieser nicht nur kurativ, sondern sogar erfolgreich vorbeugend wirken.

urn-out, Abgeschlagenheit, schwe-
Bre Schlafprobleme, Stress und sogar

Depressionen sind oftmals der Preis,
den wir heutzutage flir unseren modernen
Lebensstil zahlen miissen. Der Tenor unse-
rer schnelllebigen Gesellschaft lautet dabei
immer noch: ,Leistung bringen! Aufs Tempo
driicken! Und um Gottes willen keine Fehler
machen! Schneller, héher, weiter, besser,
immer mehr!® Ohne Pause das Gaspedal
bis zum Anschlag durchzudriicken, ist mitt-
lerweile leider geforderter Mindeststandard
und zur Normalitat in unserem Alltag gewor-
den. Aber nur solange, bis Kérper und Geist
krank werden und nicht mehr mitmachen.
Die beruflichen Folgen sind Krankschrei-
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bung, Arbeitsunfihigkeit und im schlimmsten
Fall vorzeitige Verrentung. Aber dabei bleibt
es nicht. Der Betroffene zieht sich zuriick,
isoliert sich, fiihlt sich ,ausgebrannt und
Jleer’. Keine Energie, permanenter Stress,
Uberforderung und keine Méglichkeit der
Regeneration fiihren auf Dauer zwangslaufig
zu psychischen und physischen Erkrankun-
gen. Immer wieder taucht dabei der Begriff
»Burn-out” auf. Doch was hat es damit ei-
gentlich auf sich? Burn-out leitet sich vom
Englischen ,to burn out” ab und bezeichnet
eine besonders stark ausgepragte beruflich
oder auch familidr bedingte Erschépfung mit
stark negativen Auswirkungen fiir den Be-
troffenen. Damit wird ein Zustand der tota-

len ,Ausgebranntheit’ mit psychischen und
korperlichen Symptomen beschrieben, der
Uber Wochen, bis hin zu Jahren andauern
kann. Haufig wird das Burn-out-Syndrom
mit dem chronischen Erschépfungssyndrom
,Chronic Fatigue Syndrome" (CFS) verwen-
det. Hierbei werden die vorhandenen Be-
schwerden allerdings auf kérperliche Ursa-
chen wie beispielsweise chronische Infekte
zurlickgefiihrt, wahrend sich ein klassischer
»Burn-out” vorwiegend auf psychische Ur-
sachen wie Arbeitsiiberlastung und negative
Selbsteinschatzung bezieht. Das Burn-out- -
Syndrom ist allerdings um einiges komplexer
und die Miidigkeit ist nur eines von vielen
moglichen Symptomen.
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Natur kapieren und kopieren

Seit Uber 20 Jahren beschiftigt sich das
Hennefer Unternehmen ,Airnergy” mit Ge-
sundheits-Regeneration und vor allem mit
Vorsorge. Die ,Demokratisierung von Pra-
vention" ist dabei ein besonders Anliegen
von Guido Bierther und seinem Team: ,Ge-
nerell leben wir in einer Zeit, in dem neues
Bewusstsein sowie Bewusstwerden in aller-
lei Bereichen stark angebracht ist. Die so-
genannte Vollkasko-Mentalitit, die uns das
hiesige Gesundheitswesen beigebracht hat,
so dass wir denken, unser Arzt beziehungs-
weise unsere Krankenkasse waren allein fir
unsere Gesundheit sowie Vorsorge verant-
wortlich, ist heute nicht mehr haltbar, sofern
man fiir seine eigene Gesundheit und in der
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Familie eigenverantwortlich handeln und le-
ben mdchte. Wir denken, wir sollten wieder
mehr Selbstverantwortung Gibernehmen.’
Nach dem Vorbild ,Natur kapieren und
kopieren" ist es Airnergy gelungen, einen
Sauerstoff-Vitalisator zu entwickeln, der
energiearme und belastende Luft - bezie-
hungsweise Atematmosphdre - den Prinzi-
pien der natlirlichen Fotosynthese folgend,
in energiereiche und vitale Luftatmosphare
verwandelt.

Rund 21.000 Atemziige tatigt der Mensch
taglich und atmet dabei circa 15.000 Liter
Luftvolumen ein, und wieder aus. Davon
rund 3.150 Liter Sauerstoff. Doch Dreivier-
tel des so aufgenommen Sauerstoffs atmen
wir allerdings unverbraucht wieder aus. Ein
Grund warum wir durch Mund-zu-Mund-
Beatmung Leben retten kénnen. Der Was-
seranteil, also die Relative Luftfeuchtigkeit
(RF), den wir dabei mit der Atmung aufneh-
men, liegt gerade mal bei 150 Millilitern und
entspricht 0,01 Prozent. Doch dieser auf den
ersten Blick recht geringe Anteil hat es in
sich, denn jeder Einzelne dieser drei bis vier
Millimeter grofRen Tropfen Wasser besteht
aus ungefahr 1,3 Trilliarden Wassermoleki-
len. Das heif3t, wir atmen Tag fiir Tag mehrere
tausend Trilliarden kleinster Wassermolekiile
ein. Jedes Einzelne dieser Molekile wirkt da-
bei wie eine kdrpereigene Batterie oder ein
Akku, der den Organismus mit notwendiger
Lebenskraft fir den Stoffwechsel versorgt.
Dieser Vorgang geschieht ganz nach dem
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Neu: AIRNERGY ,Little Atmos"
Der ,L.AY, das kleinste und jlingste Mit-
glied der Airergy-Familie, wurde - 20 Jahre
nach Ausgabe der ersten Airnergy-Energie-
tankstellen - als Volumenmodell konzipiert
und erneuert, wie schon bei den Modellen
der exklusiven ,Avantgarde“-Serie (Ublich,
nach dem ,Goldenen Schnitt" konstruiert.
Waldbaden fiir zu Hause Der neue, kleine
sowie feine Waldluftgenerator fiir Zuhause
- so genannt, weil er die Energie der gesun-
den Waldluft Gbermittelt - aus dem Hause
Airnergy beinhaltet erstmals die neuartige
Airnergy-Dual-Katalysatoren-Technologie
und erganzt die Vitalisatoren-Familie der
traditionellen Airnergy-Modelle, die nach
wie vor auch international sehr begehrt
sind. Das gilt ganz besonders fiir die Klassi-
ker Professional Plus und Professional Plus
Kompakt, die bislang von rund 90 Prozent
aller gewerblichen sowie institutionellen
Einrichtungen oder anspruchsvollen Kunden
gekauft wurden.

Der neue Airnergy ,L.A kann nun auch in
vielen Sondermodellen geliefert werden -
hier kann jeder sein Wunschdesign finden.

Vorbild der Natur, durch einen entscheiden-
den Prozess der Fotosynthese, dem Zusam-
menspiel von Sonnenlicht, dem Pflanzen-
grin, Luftfeuchtigkeit und atmospharischen
Sauerstoff sozusagen als Ziindfunke. ,Da wir
den Korper nicht verdndern kdnnen, veran-
dern wir seine Atemluft” - und das fiihrt zu
mehr Lebensqualitit®, erklart Guido Bierther,
Griinder und Geschaftsfihrer des Gesund-
heitsunternehmens Airnergy.
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SPIROYAL - AIRNERGY ,inside“
Gesundheit & Wellness - Dank einzigartiger
und moderner Technologie liefert Spiroyal
(eine Marke der Firma Airnergy) ein ausge-
glicheneres Koérpergefihl und erméglicht
ein jlingeres und frisches Aussehen. Sie er-
leben die vitalisierte Energie und Atemluft
des Waldes jederzeit und tiberall auf Knopf-
druck. Frische und vitale Atemluft, wie sie in
der unbertihrten Natur vorzufinden ist, wird
immer mehr und mehr zu einem Luxusgut.
Genau hier setzt die Methode der Spirovi-
talisierung von Spiroyal an und bereichert
die Beauty-, Spa- und Wellnessindustrie mit
wohltuender Energie fiir Kérper, Geist und
Seele. Die kompakten sowie leicht zu bedie-
nenden Vitalisatoren von SPIROYAL liefern
Energie und Erholung fiir den Kérper und
sind die perfekte Ergdnzung zu bewshrten
Beauty- und Spa-Anwendungen, Massagen,
Salzgrotten, Dampfbadern und Saunen. Sie
erleben Waldbaden, die vitalisierte Energie
des Waldes, wie man es schon lange in Asi-
en und besonders in Japan praktiziert, nun
auch im Beautyinstitut, Spa, Wellnesshotel,
Fitnessstudio oder auch zuhause.

Der kleinste Luftkurort der Welt

Mit den kompakten und leicht zu bedienen-
den Airnergy-Vitalisatoren kénnen Energie-
und Vitalitatsverlust ausgeglichen und so
neue Energie aufgenommen werden. ,Wie
die Solarzelle Energie in die Steckdose lie-
fert, liefern unsere Gerite die neue Energie
direkt in die Kérperzelle!, erliutert Guido
Bierther die positive Wirkung des ,kleins-
ten Luftkurorts der Welt* auf unseren Or-
ganismus. Genau wie in der Natur werden
bei diesem Vorgang elektrisch aufgeladene
Wassermolekile mithilfe von Sauerstoff aus
der uns umgebenden Luft gelést und so ver-
andert, dass sie eine mehr als 2000 fach gro-
Bere Wirkung auf den menschlichen Kérper
haben. Dabei ist die relative Luftfeuchtigkeit
in unserer Atem-Atmosphire von entschei-
dender Bedeutung fir Vitalitit und Gesund-
heit. Die kleinen Vitalisatoren kénnen dazu
beitragen, negative Umwelteinfliisse auszu-
gleichen und dank der revitalisierende Luft
unsere Leistungs- und Regenerationsfihig-
keit, Abwehr- sowie Selbstheilungskrifte zu
steigern. Aber auch durch Burn-out, Stress,
Schlafstérungen, Bewegungsmangel und un-
gesunde Ernahrung hervorgerufene Erkran-
kungen werden durch die ,Spirovitalthera-
pie" auf sanfte Weise positiv beeinflusst.
Prominente und iberzeugte Airnergy-Nutzer
sind unter anderem Trainer-Legenden Otmar
Hitzfeld und Ewald Lienen sowie Musiker
Herbert Gronemeyer, der iber die Anwen-
dung selbst sagt: ,Es belebt und beruhigt
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zugleich”. Die Energiestationen von Airner-
gy gibt es in zwei Leistungsstufen und ver-
schiedenen Ausfiihrungen. Das Designgert
»Avant Garde" wurde in der Bauart ,cristal®
durch den European Health & Spa Award
2010 in der Kategorie ,Beste technische
Produktinnovation” ausgezeichnet. Das neu
auf dem Markt erhéltliche Gerat ,L.A. Little
Atmos“ wurde 2021 als Einsteigermodell
konzipiert. Zur betrieblichen Gesundheits-
forderung oder zu Hause ist das ,Professio-
nal Plus” der Klassiker. Die Energieaufnahme
erfolgt dabei tiber eine leichte Atembrillen
oder ein Headset. Bereits 21 miniitiges At-
men mit aufbereitetem Sauerstoff dient dem
Stressabbau, der Regeneration, Kondition,
Konzentration sowie der Ausdauerleistung
und kénnen einen erholsamen Schlaf for-
dern. Dadurch kann einem Burn-out schon
im Vorfeld entgegengewirkt werden.

Probieren geht liber Studieren

Die Erkenntnisse aus zwischenzeitlich Millio-
nen von Einzelanwendungen tragen dazu bei,
die stetig wachsenden und neuen Anforde-
rungen sowie die entsprechende Produktpa-
lette von Airnergy zu verbessern und so fiir
jeden Anspruch, Einsatzbereich und Porte-
monnaie den passenden Vitalisator, aber auch
die passende Finanzierung bereitzustellen.
Denn, so Bierther: ,Am Geld soll es weder
fiir die Familie Zuhause noch bei der betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge fiir die Mitar-
beiter mangeln. Das leistungsstérkste Gerit

im Leasing ist schon ab 5 Euro tiglich erhilt-
lich. Weitere Kosten entstehen dabei kaum.
Neben einem kleinen Filter, der etwa alle
150 Anwendungen & 21 Minuten gewechselt
werden sollte, sowie ein wenig Strom und
gutes Trinkwasser, welches ebenso vitalisiert
wird und anschlieBend unterstiitzend getrun-
ken werden kann, ist nichts weiter notwendig.
Dabei sind die Geréte kinderleicht zu bedie-
nen und zuverlassig.' Dabei geht auch hier
.Probieren oft Gber Studieren". Bundesweit
sind mehrere hundert gewerbliche Instituti-
onen in vielen deutschen Stidten registriert,
bei denen man die Vitalisatoren von Airnergy
ausprobieren kann.
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AIRNERGY International GmbH

www.airnergy.de
Tel.: +49 800 8888821 - info@airnergy.com
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